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Votre Service de Prévention et de Santé au Travail est à votre écoute 
              Employeurs, salariés, n’hésitez pas à demander conseil à votre équipe santé-travail 

Du 18 au 22 mai 2026 

      

=  
ÉCURITÉ

 

 

 APPELS ET MESSAGES  

 FATIGUE CUMULÉE 

Même quelques minutes améliorent la vigilance. 

 FAIRE UNE PAUSE TOUTES LES 2 HEURES 

Un appel peut attendre ; une vie, non. 

 TÉLÉPHONE EN MODE CONDUITE 

Prévoir du temps permet de réduire la pression. 

 ANTICIPATION DES DÉPLACEMENTS 

La route n’est pas un bureau mobile. 

 RESPECT DES LIMITATIONS ET DES DISTANCES 

En mission = responsabilité totale. 

 ZÉRO ALCOOL, ZÉRO DROGUE 

Pneus, freins, éclairage : la sécurité commence par là. 

 VÉHICULE VÉRIFIÉ RÉGULIÈREMENT 

LES RISQUES SONT RÉELS 
 

LES BONS RÉFLEXES À ADOPTER 


